
 יקסניבורטס הנליא / דלפוינ ןודרוג ׳רד לש יתורשקיה-יתוחתפתהה לדומה תיצמת
 
 לש םינש ךרואל חתפתהו ךלהש ינללוכ לדומ רצי אוה .תיתוחתפתהה השיגה לש ליבומ ןשרפ בשחנ דלפוינ ׳רד
 המגידרפב ,קמוע תייגולוכיספב תשרשומה ,תיביטרגטניא תיתוחתפתה השיג איה האצותה  .קוקיזו הזתניס
 המשויו חמה יעדמב רתויב ינכדעה רקחמה םע דחא הנקב הלוע ותשיג .תורשקיה תיירואיתבו תיתוחתפתהה
 הביטנרטלא העיצמ דלפוינ ׳רד לש ותשיג .תישיא הדובעו תורוה ,ינילק ןויסינ תונש 40 לעמב הבורמ החלצהב
 לע תויתוהמו תורורב תוכלשה ולש לדומל .םויכ תוחוורש תיאופרה השיגל ןכו תיתוגהנתה – תיביטינגוקה השיגל
  .תוילופיט תויוברעתה לע ןכו ,הארוהו תורוה
 

 תפאוש אל איה .ישונאה לאיצנטופה תפישח איה יתורשקיה-יתוחתפתהה לדומה יפ לע תירקיעה הרטמה
 חווט תכורא הפישחל תפאוש אלא ,הרבחב תידיימ תובלתשהל וא ,דליהמ הפוצמה דוקפתל ,הבוט תוגהנתהל
 החימצ לע םירבדמ ונא ,׳ישונא לאיצנטופ׳ לע םירבדמ ונא רשאכ .דליב ןומטה ישונאה לאיצנטופה אולמ לש
   :ליבקמב םישחרתמה םיכילהת השולש לע תססובמה תיתוישיא

 .תיתימא תוימצעו תואמצע חתפל ,תיגולוכיספ הניחבמ אמייק רבל ךופהל תלוכיה רמולכ ,תווהתה •
 תונתשהל ,ןולשיכו הקוצמ םע דדומתהל ,המלש הניאש תואיצמל לגתסהל תלוכיה ,רמולכ ,תולגתסה •

 .תוששואתה תלוכיו תושימג חתפלו תונשל ןתינ אלש המ חכונל
 תינמז ובו תופיאשו תונוצר ,םיפחד ןיב היצרגטניא ,םיברועמ תושגר תווחל תלוכיה רמולכ ,היצרגטניא •

 .תיתרבח תושיל ךופהל ךכבו ׳תודרפנ ןדבוא׳ אלל ׳דחי׳
 

 ,הקיטנגב יולת וניא הז ךילהת .ישונא לאיצנטופ לש תינטנופסה הפישחה ,רמולכ ,הלשבה אוה ירקיעה ךילהתה
 םיכלוהש םיימינפ םיישגר םיכילהת לש רצות איה הלשבהה  .האלה ןכו הפישח ,לוגרת ,תורביח ,הדימל ,הארוה
  .דליה לש החימצה תונש ךרואל םיפשחנו
 

 תצמאתמה תחוורה השיגל דוגינב .הדובע אלו העפוה אל ,הארוה אל .תויקחשמ וא ,קחשמ אוה החימצה בחרמ
 ,האלה ןכו הבוט תוגהנתה לע דובעל ,היתפמאב תויונמוימ שוכרל ,ישגר תוסיוו לגרתל ,גוהנל דציכ םידלי דמלל
 םייעבטה החימצה ינונגנמ תא תפשוח הרותבש ,תישגר החונמל איבמה יקחשמה בחרמה לע שגד שי וז השיגב
 רגובמל ךופהלו הרבחב בלתשהל תלוכיב ,ישונאה דוקפתב םייתועמשמ תוריפל םיליבומ רשא ,דחא לכב םיעובטה
  .הרבחל תיתועמשמ המורת לעב
 

 וא ,תיתייעב תוגהנתהב דקמתהל םוקמב .החימצ יכילהת לש תועקתיה איה החימצה ךילהתב תירקיעה היעבה
 לועפלו ועקתנ דציכ ,חטשה ינפל תחתמ םישחרתמה םיישגרה החימצה יכילהת תא ןוחבל שי ,תנחבואמ הערפהב
 וא תיתייעבה תוגהנתההמ תומלעתה אל איה רבדה תועמשמ .תיבטימ החימצל ליבוהל תנמ לע ,םררחשל
 ,ישוקה םע תידיימ תודדומתה / עוריאה לוהינ ןיב הדרפה הנשיש אלא ,ותביבסו דליה ידי לע םיווחנה םיישקהמ
  .הווהב םיישק לש ריחמב םג ,חווט תכורא החימצל ליבוהל תנמ לע ,היעבה שרושב חווט ךוראו קומע לופיט ןיבל
 

 יכילהת תא םיעינמה םיישגרה םיכילהתב דקמתהל שיו החימצל עונמה הווהמ שגר .שגרה אוה ירקיעה םרוגה
 וא וזכ הפורתל וא היצינגוקל ,םישעמל תוכלשהל ,תיתרבח היווחל רושק וניא ישגרה םרוגה  .םיישונאה החימצה
 תא חתפל ךרוצ שי ,רמולכ ,העדותל לחלחל ךירצ שגרה ,ודיקפת תא עצבי ישגרה םרוגהש תנמ לע .תרחא
  .)האלה ןכו רעצ ,עוגעג ,הבזכא ,בצע( םהבש םיעיגפה תא דחוימבו םיישונאה תושגרה ןווגמ תא שוחל תלוכיה
 



 ישונאה חמה ,רמולכ .ימוימויה דוקפתב תועירפמה תושוחת בכעל ישונאה חמה לש הייטנה אוה ירקיעה בוכיעה
 ,תישגרה היווחה ינפמ הנגה תריצי ידי לע תאז השוע אוהו תעגופ הביבסב םג דקפתל םדאל רשפאל ץמאתמ
 ךכ ,רתוי תועיגפ תושוחתהש לככ .החימצ בוכיע לש ריחמב ,יבטימ ינמז דוקפת תרשפאמה ,תישגר תוהק תריצי

 ,החמש( המשגהו קופיס ,)רעצ ,הבזכא ,תובצע( לוכסת לש תושוחת – ןהינפמ הנגה היהתש תוריבסה הלוע
 לש תושוחתו ,)הגאד ,תוריסמ ,הלמח( תויתפכא ,)םומעש ,תודידב ,תונקיר ,תוקקזנ( תולת ,)תובהלתה ,הכרעה
 םיכופה םיכילהת תרציימו החימצה יכילהתב רקי ריחמ הבוג תישגר תוהקל הייטנה .)תונבצע ,דחפ ,הדרח( הלהב
 הסונמ לש םירצות םלוכ םה ,םומעש ,תונוירב ,תונדבוא ,םימס ,תויביסרגא ,הדרח תויעב .תרבוגו תועקתיה לש
 ליבומ ךכ בקעו תיווחנה העיגפה תא ריבגמה ,תיטפמא תלוכי ןדבואל ןכ םג םיליבומ הלא .תועיגפ תויווח ינפמ
 תוהק םנמא .תישגר תוהקו תועיגפ ינפמ הסונמ זרזל ףסונ יעצמא םיווהמ לוהוכלאו םימס .תפסונ תישגר תוהקל
 לולע ,רפתשמ דליה דוקפתש ןוויכמ ,תומדקתהכ הארנש המ םיתעל ךא ,רצקה חווטב דוקפת תרפשמ תישגר
 .חווט ךורא קזנל ןמיס תווהל
 

 .םהייחב םייטננימודה םירגובמה םע םידליה לש תויתורשקיהה םיסחיה תוכרעמ אוה םידלי לש החימצל רשקהה
 תוינכות אל ,ימשרה דיקפתה אל .דליה תא חימצהל יטנוולרה רגובמל חוכה תא הקינעמה איה תורשקיהה
 ףודרל ישונאה ףחדב תנייפואמו ,רתויב ינושארה ישונאה ךרוצה איה תורשקיה  .םיימוימוי םילגרה וא ,תוברעתה
 תורשקיהה יאשוממ הדירפל הייפיצה וא ,הדירפ אוה רתויב לודגה ישונאה םויאה .התוא רמשלו הבריק רחא
 ךלהמב םיישקהמ לודג קלח .ותוגהנתה תא םיעינמה םייתמצוע תושגר דליב ררועמ אוה ,הזכש םויא הפצנ רשאכו

 ןווגמל עיתפמה ןורתפה אוה .הדירפ לש תויווח םוצמצו םייתורשקיה םיישקב שרשומ תורגבתהה ליגו תודליה
 תכרעמ לש םינוש םיטביהל תסחייתמ דלפוינ ׳רד לש תורשקיהה תיירואית .תוחתפתהו תוגהנתהב תויעב לש בחר
 רמולכ – םיישונא אל םג תויהל םילוכיש( תורשקיהה יאשומל ןכו לבומ תויהל/ליבוהל הייטנ ,קמוע םיללוכה םיסחיה
 םיבלש השיש תללוכ תורשקיהה דלפוינ לש לדומה יפ לע .)דיקפת וא ןויער ןוגכ םיטשפומ םירבדל ףאו ,םיצפחל
 ריבסמ הז דמימ .םיסחיה תכרעמ ךותב תולת/אפלאה דמימ לש הנבה ןכו םיסחי תכרעמל תלוכיה תוחתפתהב
 .םידלי לש הלועפ ףותיש תגשהב םייתועמשמ םיישק ןכו תונוירבה תעפות תא םיללוכה םיישק לש דואמ בחר ןווגמ
 ,תורשקיהה תעפותל וסחייתהש םייסאלק םינקיטרואית לש םתדובע לע ססובמ דלפוינ לש יתורשקיהה לדומה
 ןכו תוישונא םיסחי תוכרעמל תורושקה תורחא תוירואיתמ הדימ התואב עפשומ ךא ,ולראהו זנרול ,יבלוב ןוגכ
 דלפוינ ׳רדש תועפותה תחא .ינושאר ישונא ךרוצכ הברקל ףחדל סחייתמה חמה יעדמב רתויב ינכדעה רקחמהמ
 רתויב םייתועמשמה תורשקיהה יאשומ תויהל םיכפוה םידליה לש םירבח הב ׳םירבח תונווכומ׳ה תעפות איה ההיז
 .העפשה ירסח םירתונ םירחא םירגובמו םירוההו ינשה תא דחאה לדגל חוכה תא םילבקמ םה םצעבו םרובע
 יביטקניטסניא ןפואב ודי לע תוספתנה תויומדה לא ולש םיסחיה תכרעמב ןומט דלי לדגל חוכה ,רומאכ
 םיסחי תכרעמ לש הקמעהו חותיפב ךרוצ שי ןכלו ,וייחב ימשרה םדיקפתל רשק אלל ,רתויב תויתועמשמכ
 תוכמסה ןדבוא לע םירבדמ םויכ .םתדובע תא עצבל יעבטה חוכה תא ,םירחא םירגובמלו הרוהל תרשפאמה
 םירוה ךכ ,רתוי הקימעמ תורשקיה היהתש לככ .תורשקיהב בטיה העוטנ תוכמסה ךא ,הרומה תוכמסו תירוהה
  .תורגבה רבעל םידליה תלבוהב יעבטה םמוקמ תא שדחמ ואצמי םירומו
 

 תרעס תא תאשל לוכיש חוטב םוקמ ,תיבקעו המח הנמזה םה םיסחיה תכרעמ לש הקמעה םירשפאמה םיאנתה
 דליב תררועמ הקומע םיסחי תכרעמ  .םיישונאה תושגרה דענמ לכ תא שוחל רשפאמש קיפסמ ךר בל ,החימצה
 תא תכפוה איהו םיתותיא םהמ לבקל ,םהירחא תכלל ימינפ ףחד ,תורשקיהה יאשומ רובע בוט תויהל ימינפ ןוצר
 ותוא ליבומה ידגנ ןוצר םע רתונ דליה ,וייחבש םירגובמל תורשקיה רדעיהב .ורובע יבקע ןפצמל תורשקיהה יאשומ
 ןדבוא ךכ בקעו חוטבה סיסבה ןדבוא אוה ףסונ רצות .ףודהלו לזלזל הייטנו דורמל ןוצר ,הלועפ ףותישב םיישקל
 ןוצרהש ןוויכמ .תישונא תוחתפתהו החימצב ףקיה תבחר תועקתיהל ליבומש המ ,םיעיגפ תושגר תווחל תלוכיה



 לוהינל עיתפמה ןורתפה איה הנוכנ םיסחי תכרעמ ,תיתורשקיה םיסחי תכרעמ לש היצקנופ אוה בוט תויהל
  .לופיטו הארוה ,תורוהב םיישקל יופצ אלה הנעמה איה הנוכנ םיסחי תכרעמ ,םצעבו .תוגהנתה
 

 תיווח םוצמצב םידקמתמ תיתורשקיה-תיתוחתפתהה השיגהמ םיעבונה החימצו תוגהנתהב םיישקל תונורתפה
 תא תוריתומה תוארוה תמועל( הלבוה תדמע ססבל תנמ לע הנבותב שומיש ,םיסחיה תכרעמ תקמעה ,הדירפה
 – תורשקיהה תא ביצהלו ׳םיכרצה תייכרריה׳ תא שדחמ טטרשל ןתינ .)ןוחטיב רסחו יתולת יארחאה רגובמה
 תרשפאמ םיסחי תכרעמל תלוכיה .רתויב ינושארה ישונאה ךרוצה והז .הדימריפה סיסבב תונוכנ םיסחי תוכרעמ
 םיליבומ הלא  .ןהבש תועיגפה דחוימבו תוישונאה תושוחתה דענמ תא שוחל תרשפאמ ,רמולכ ,׳םיכר תובבל׳
  .ורדה אולמב ישונאה לאיצנטופה ףשחנו ךלוה הזה בחרמב .חוטב יקחשמ בחרמ תרשפאמה ,תישגר החונמל
 

 ףקיה תבחר הנומתל אלא ,החימצ וא םיסחי תכרעמ לש דחא טביהל קר סחייתמ וניא דלפוינ ׳רד לש לדומה
 תויוגהנתהה ןווגמ לע םיעיפשמו חטשה ינפל תחתמ םישחרתמה םיכילהתה לע הקימעמ תוננובתה תרשפאמה
  .תוישונאה
 :םהיניבו םיבחרנ םייתוחתפתה םיטביהל תסחייתמו תוגהנתה תויעב לש בחר ןווגמ ריבסמ לדומה
 

 ןתוחתפתהב םיישקו תונוכנ םיסחי תוכרעמ תוחתפתה •
 תועקתיהו תישגר הלשבה •
 ןדבואו ןולשיכ ,המוארטמ ששואתהל תלוכי ,תולגתסה •
 תויביסרגא •
 תונוירב •
 הלועפ ףותיש רדעיה – ׳ידגנ ןוצר׳ •
 הדרח תויעב •
 תיטפמא תלוכי תוחתפתהב םיישק •
 קחשמ לש תוחתפתה •
 קחד םע תודדומתה •
 זוכירו בשק יישק •
 תורגבתהה ליגבו ךרה ליגב תוחתפתהב םיידוחיי םיטנמלא תנבה •

 
 ,תודדוב תואצרה ,הכימת ישגפמ ,תיאמצע הדימל לש טמרופב לופיט ישנאו םירומ ,םירוהל םיסרוק קפסמ ןוכמה
 הדימלב לופיטו ךוניח תודסומ יוויל ןכו ,)םירומ/םירוה תכרדה רמולכ( תישיא הכימתו יוויל ,חווט תוכורא תורדסו
   .יתורשקיה-יתוחתפתהה לדומה םושייו


