
 
 

 לארשי דלפוינ ןוכמ  
 

 
 

 

 
 ,תוחתפתהה יעדמ לש הקיטקרפה
 םהיניב רשקהו ,םיסחי תוכרעמ

www.neufeldinstitute.co.il 
com.@neufeldinstituteHebrew 

 

 הרוה תויהל חוכה הרדסה לש ׳ג קלח – םיצופנ םירגתא

 תוחתפתהה יעדמ םוחתב רתויב ינכדעה עדימה תא הריבעמ ,םיקלח השולש תב ,וז הרדיס
 ןכו תיעבטה היציאוטניאה תא בישהל איה סרוקה תרטמ .םידליה ייחב םיירקיעה םירגובמל
 םידליל תויטנוולר תודמלנה תוקימנידהו תונורקעה .םהידלי ייחב יוארה םמוקמל םירוה בישהל
  .םיאליגה לכ ינב

 תורגבל ךרדב םהב לקתיהל ריבסש םירגתאב דקמתמ ׳ג קלח

 השיגה ינייפאמ .םיימוימוי םירגתא םע תודדומתה תעב ׳תיתוחתפתה הבישח׳  :1 שגפמ
  .לספהו ןנגה לשמ - התובישחו ,תיתוגהנתהה השיגה תמועל ,תיתוחתפתהה

 ,תיתוחתפתה היעבל תינמז היעב ןיב לדבהה תא ההזנ דציכ .תויעב לש םינמיס יוהיז  :2 שגפמ
 ץוחה לא םינפהמ תוגהנתהה תנבה ,תורשקיהב תויעב לשו עוקתה דליה לש םינמיסה םהמ
   .םימוטפמיס לע הדובע תמועל שרושהמ הדובעו

 עודמ ,ההובגה תושיגרה תעפותב ןודנ .שיגרה דליה םע םייחה – ההובג תושיגר :3 שגפמ
 םירגתא 6 ,םיימוימוי םירגתאל ההובג תושיגר ןיב רשקה ,םירחאמ רתוי םישיגר םימיוסמ םידלי
   .הלא םירגתא םע דדומתנ דציכו םישיגר םידלי לש םירוהל

 תונגה ךכרל ינויח עודמ ?תועיפומ ןה יתמ ?תונגה ןהמ  ?םידליב תונגה ךכרנ דציכ :4 שגפמ
 רשפאל תנמ לע תונגה ךוכירל תויטקרפ םיכרד הנומש  ?רגתאמ ךכ לכ הז עודמו םידלי לצא
  .החימצ ךשמה

 הלא םיכילהת דציכ ?ןתובישח המ ?ןרוקמ המ .תוששואתהה תלוכיו תושימג חופיט  :5 שגפמ
 הז עודמו תועוקת תועמד רורחש ,םינדבואו תונולשיכ ,תומוארטמ תוששואתה םירשפאמ
 .יחרכה

 םידלי עודמ .םיסחיה תכרעמב אפלאה תקימניד .רגתאמ הז עודמו אפלא דלי תלבוה :6 שגפמ
  .הקזח הלבוהל רותחל הרוהל תורשפאמה םיכרד 12 .אפלאה תדמעב םיעקתנ םימיוסמ

 .הלשבהה יכילהתב עוקת דלי םע רדס תפיכאב ישוקה :עוקתה דליה םע תעמשמ :7 שגפמ
 םירסחה לע תוצפל םיכרד הנומש ,םיעוקת םידלי םע םידבוע םניאש תעמשמ יעצמא השש
   .םיעוקת םידלי לש דוקפתה רסוח לעו םייתוחתפתהה

 :תיתורשקיה-תיתוחתפתהה השיגה םושיי - ול קוקז ךדליש הרוהל ךופהל דציככ :8 שגפמ
 הדובעב םיכומתה םילגרה 3 ,םיסחי תכרעמ לש םילגרה 3 – ךוותה ידומע רשע םינש
 לופיטו העינמב םיינויח םילגרה 3 ,הלשבהה יכילהתב םיכמותה םילגרה 3 ,תיתורשקיה
   .ךילהתב תועקתיהב
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