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 תורגבתהה ליג תנבה

 ונתאמ םיקוקז םה המלו ,תורגבה לא ועסמב רגבתמה תנבהל תושורדה תונבותה תא קינעמ הז סרוק
 תוקימניד ןנשי ךא ,ידוחיי תורגבתה ךילהת לכו ידוחיי אוה רגבתמ לכ .החלצהב הז רשג תוצחל תנמ לע
 החוטב תודדומתה תרשפאמ ולא תוקימניד תנבה .םירגבתמה ללכל תופתושמה תויתוחתפתהו תוישגר
  .הליעיו

 ונל םירסח עודמ :רתוי בחר טבמב תורגבתה .הביטקפסרפב תורגבתה – רשגה תייצח :1 שגפמ
 לעו ונלש טבמה תדוקנ לע העיפשמ ונלש הנבהה דציכו םירגבתמה םע דדומתהל םיטקניטסניאה
 ליג תא ןייפאמה ןושארה יונישה .הארוההו תורוהה לע םתעפשהו רבעמ  יסקט 3 .ונלש תובוגתה
 תורגבתהה

 תורגבל בא תינכת .תוימצעו תוידוחיי תמועל תיתרבח המאתה – םילצפתמ םיביתנ ינש  :2 שגפמ
 תורגבתהה לש תויסיסב תויתוחתפתה תולטמ יתש .וב דעצי דליהש ביתנה תא עבוק המו תיתימא
   .הלא םיכילהתב םירומו םירוה לש םדיקפתו תיתימא תיתרבח תורישכ .תוימצע חותיפל רשקהו

 רבעמ יסקט ינש .תוימצעו תוידוחייל תיחרכהה ךרדה – תודידבו תובצעב הדיעצ  :3 שגפמ
 לש םינמיס 3 .׳החלצהב׳ הז ךילהת רובעל תנמ לע רגבתמהמ שרדנש המו תוימצע חותיפב םיברועמה
 םירוה לש םדיקפתו תורגבתהה ליג תא ןייפאמה ינשה יונישה .ונתוא גיאדהל םיכירצש רגבתהל ןולשיכ
  .הלא םיכילהתב םירומו

 .חווטה תכורא התעפשהו םירבח תונווכומ .םירגובמ םיפילחמ םירבחשכ – תילילש תינפת :4 שגפמ
 החירבה .היעבל ןורתפה ןומט הפיאו היעב הז עודמ ,םירגבתמ לע םירגובמ לש העפשה רדעיהל רוקמה
 .םיעיגפ תושגרמ הגיאדמה

 לכש ישישה רבעמה סקט .םירגבתמ לש תודגנתה דורשל ךיא – ידגנה ןוצרה תרעס :5 שגפמ
 דציכו םירוענ דרמ ירוחאמ הקימנידה .תורגבתהה ליג תא ןייפאמה ישילשה יונישהו וב הסנתמ רגבתמ
 הריתחו הימונוטואל הנעמ קופיסו תודגנתה לורטנ .הגאדל ןמיס תמועל ,האירב תודגנתה ההזנ
  .תואמצעל

 תוסנתהל םיכירצ םירגבתמה עודמ .רגבתמה לש תוביציו ןוזיאל חתפמה – יתוישיא ןותימ :6 שגפמ
 היווח ינפמ הסונמ לש תוילילש תוכלשה תמועל ,הז טקילפנוק לש תינויחה העפשההו ימינפ טקילפנוקב
 ןורתפו תיתפכיאו תבשחתמ תוגהנתה ,ןזואמו רגוב גזמ תוחתפתהל סחייתמה יעיבשה רבעמה סקט .וז
  .תוינוציק תובוגתו תויביסלופמיאה תייעבל חווט ךורא

 רתוי םיבושח םירוה עודמ .ךרוצה תדימב ונילא םתוא בישהל וא ,םהיתובילב קיזחהל דציכ :7 שגפמ
 תכיפהל רתויב בוטה הנעמה םיווהמ םירומו םירוה עודמ .םירגבתמ םע רשק חפטנ דציכו םירבחמ
  .תיתימא תואמצעו תוימצע ילעב םישנאל םירגבתמ

 .תוינימו םירגבתמ לש םיסותימה .רחא דמימב הבריק רחא הפידרה – ינימ רוציל הכיפה :8 שגפמ
 ,תבשחתמהו השיגר תינימה היצקארטניאה ישרוש .םירגבתמ תוינימ לע םירבח תנווכומ לש התעפשה
 םירגבתמה לע ןגנ דציכו םירגבתמ לש םתוינימ תנבהל תוחתפמ 3 .תושיגר תרסחו הטוב תוינימ תמועל
  .העיגפ ינפמ

http://www.neufeldinstitute.co.il/
mailto:Hebrew@neufeldinstitute.com

