
 
 

 לארשי דלפוינ ןוכמ  
 

 
 

 

 
 ,תוחתפתהה יעדמ לש הקיטקרפה
 םהיניב רשקהו ,םיסחי תוכרעמ

www.neufeldinstitute.co.il 
com.@neufeldinstituteHebrew 

 

 הרוה תויהל חוכה הרדסה לש ׳ב קלח – לודגל םידליל רוזעל

 תוחתפתהה יעדמ םוחתב רתויב ינכדעה עדימה תא הריבעמ ,םיקלח השולש תב ,וז הרדיס
 ןכו תיעבטה היציאוטניאה תא בישהל איה סרוקה תרטמ .םידליה ייחב םיירקיעה םירגובמל
 םידליל תויטנוולר תודמלנה תוקימנידהו תונורקעה .םהידלי ייחב יוארה םמוקמל םירוה בישהל
  .םיאליגה לכ ינב

 ךילהתב םירוה לש יתוהמה םדיקפתבו םידלי לש החימצה יכילהתב דקמתמ ׳ב קלח

 לש הדוסיב תורשקיה ,תויעב לש ירקיע םרוגכ תורגב רסוח :הלשבהה סנו םירוה  :1 שגפמ
 חמצה לשמ ,הלשבהה יכילהת תשולש ,תישגר החימצ ןיבל הניב רשקהו תישגר החונמ ,החימצ
 עונמה לשמו

 הטילש תליטנ ?תיבטימ החימצ רשפאל תנמ לע ,הז ךרוצ אלמנ דציכו תישגר החונמ  :2 שגפמ
 יכילהתב ןומא ,עבושל האבהה תובישחו תורשקיה בער קופיס ,הבריקה תכאלמ לע
  .ןהב לפטנ דציכו ינורכ החונמ רסוחל תוירקיע תוביס יתש ,םייעבטה תוחתפתהה

 לש םינמיסה ,תוירחאו תואמצעל תוחתפמה :תווהתהה ךילהת – #1 החימצ ךילהת :3 שגפמ
 הדימלל תווהתה ןיב רשקה ,המידק םיענ םידלי ןהב םיכרד השימח ,הלועפב תווהתה
  .תווהתהה יכילהת תוריפ ,תוגהנתהו

 ,םמצע לשמ תויושיל ךופהל םידליל עייסל דציכ .#1 החימצ ךילהתב הרוהה דיקפת :4 שגפמ
 תשוחת חופיט ,תוירחא ןתמו תווהתה חופיט ,בחרמ קופיס תועצמאב תיתווהתה תוליעפ דודיע
  .הווהתמ וניאש דלי םע תודדומתה ,תוימצעהו תווהתהה ינצינ לע הנגה ,הטילשו תוירחא

 ,תוששואתהו ,היישות ,תושימגל תוחתפמה :תולגתסהה ךילהת – #2 החימצ ךילהת  :5 שגפמ
 ןיב רשקה ,תוכבל תלוכיה תא םידבאמ םימיוסמ םידלי עודמ ,תועמדל םיקוקז םידלי עודמ
 יכילהת תוריפ ,ןדבואו רסוח לש רצותכ תווהתה ,תוגהנתהו הדימל יישקל תולגתסה רדעיה
   .תולגתסהה

 לגתסהלו תולובג לבקל םידליל עייסל דציכ .#2 החימצ ךילהתב הרוהה דיקפת :6 שגפמ
 דוקיר לש םידעצה תשולש ,המחנו תלחות רסוח קופיס – לופכ ןכוסכ הרוהה ,םהייח תוביסנל
  .תועמד רסח דלי םע תודדומתה ,לוקלק תמועל קוניפ ,תולגתסהה

 היצרגטניאה ךילהת ,תיתרבחו תישגר הלשבהל תוחתפמה :#3 החימצ ךילהת :7 שגפמ
 ,תוירסומ לש תיעבט החימצ ,הלשבהה לש היגולויבוריונהו םיברועמה תושגרה סנ ,ויתוריפו

  .בטיה ןתוממ הרוהל ךופהל דציכ ,םירוהבו םידליב םיברועמ תושגר רדעיה

 תושיגרו תימצע הטילש חתפל םידליל עייסל דציכ .#3 החימצ ךילהתב הרוהה דיקפת :8 שגפמ
 שומיש ,םיברועמ תושגרל ךרדה תא לולסל דציכ .םתובישחו םהמ – םיברועמ תושגר .תיתרבח
 לשב אלה דליה םע תודדומתה – ׳ןגה ידלי׳ םורדניס ,תעמשמ יעצמאכ ׳ןותימ׳ לש ךילהתב
  .יביסלופמיאהו
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